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5 Voorwoord 

Voorwoord 
 

Het is 25 mei 2018 als ik in de vroege morgen vertrek naar Antwerpen om 

daar op de trein te stappen richting Saint Jean Pied de Port in de Franse 

Pyreneeën. Met een tussenstop in Brussel, Parijs en Bayonne moet ik als het 

goed is rond 16:00 uur aankomen. Ik reis bewust op een vrijdag omdat er dit 

jaar veel gestaakt wordt in Frankrijk op het spoor. Ik heb met behulp van 

Google Maps redelijk uitgezocht wat ik qua omgeving kan verwachten. De 

vooruitzichten qua weer zijn niet zo gunstig. Er wordt voor de komende 

dagen veel regen en onweer voorspeld waardoor het onzeker is of ik de 

geijkte route over de berg kan en mag nemen. Er is een alternatieve route, 

maar ik wil graag omhoog. Dat zal dan op zaterdag 26 mei, mijn eerste dag 

moeten gebeuren. Ik heb er zin in en ben benieuwd wat ik op mijn 

wandeltocht naar Santiago de Compostella allemaal ga tegenkomen.  

Wat ik toen niet wist of kon vermoeden is dat de Camino de Santiago een 

ervaring zou worden die mijn kijk op het leven, vrienden en vooral op mijzelf 

zou veranderen. Zonder precies te kunnen duiden wat dat is; de Camino is 

dagelijks in mijn gedachten. Ik heb heel veel mooie en bijzondere mensen 

mogen ontmoeten waaronder mijzelf. Ik heb alle emoties uit het 

emotiewoordenboek mogen voelen en ervaren. En hoewel ik veruit de 

meeste mensen die ik heb ontmoet waarschijnlijk niet meer zal zien, zijn dit 

vrienden voor het leven. Vrienden die elkaar na jaren niet gezien te hebben 

de draad weer kunnen oppakken als waar ze voorheen zijn gebleven. 

De Camino de Santiago is misschien wel de meest tot de verbeelding 

sprekende pelgrimsroute. Pelgrims of Peregrinos van over de hele wereld 

wandelen één van de CaminoΩs in zijn geheel of een deel daarvan. Soms 

verspreid over meerdere jaren. Veruit de bekendste en populairste Camino 

is de Frances. Sinds begin deze eeuw neemt het aantal pelgrims dat deze 

Camino wandelt jaarlijks spectaculair toe.  
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Toen ik met dit boek begon had ik het voornemen om mijn dagelijkse blogs 

uit 2018 en 2019 te bundelen en ik had de verwachting dat ik daarmee snel 

klaar zou zijn. Ik schreef de blogs op mijn telefoon en toen ik ze stuk voor 

stuk opnieuw las viel het al snel op dat de verhalen verre van volledig waren. 

Als geheugensteun voldeden de blogs wel. Zo kon ik mijn herinneringen weer 

ophalen, uitgezonderd van enkele momenten. Het schrijven van dit boek was 

meer werk dan ik voor mogelijk hield.  

In tegenstelling tot 2018 en 2019 had ik nu de tijd en zin om mij iets meer te 

verdiepen in de plaatsen die ik heb aangedaan. Door verschillende Spaanse 

en Portugese websites te bezoeken - waaronder Wikipedia - en deze door 

Google te laten vertalen was het vrij eenvoudig om elementen daarvan te 

delen in dit boek zoals dit bij elk hoofdstuk is gedaan.  

Daarmee is dit een zoveelste boek over de Camino. Een boek vol verhalen 

over de dag tot dag belevenissen, uitdagingen en beslommeringen. Aan het 

einde van het boek heb ik een paklijst ingevoegd, wat feitelijk een index is 

van die zaken die ik tijdens mijn wandelingen heb nodig gehad. 

Dit is met name handig als jij van plan bent om zelf deze tocht te gaan 

ondernemen. In alle gevallen geldt dat dit boek een inspiratie moet zijn voor 

iedereen die overweegt zichzelf te ontmoeten op de Camino. De Camino 

geeft antwoorden op jouw vragen. Ook ς of juist - op de vragen die jij jezelf 

nog niet hebt gesteld. Mocht je dit boek als een ervaren pelgrim lezen, dan 

zal het ongetwijfeld op heel veel punten herkenbaar voor je zijn. 

Buen Camino, Bom Caminho 
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1. Saint Jean Pied de Port 
25 mei 2018 

Vanmorgen ben ik vroeg 

vertrokken naar Antwerpen. 

Caroline heeft mij gebracht naar 

het station en omdat het zo vroeg 

was kon dat tot aan een 

willekeurige ingang. Midden op 

straat omhelsden we elkaar en 

namen met een kus afscheid voor 

tenminste 5 weken. Het avontuur 

ging nu echt beginnen en ik 

voelde spanning in mijn lijf. 

Onzeker over de reis en de 

aansluitingen. 

Die onzekerheid wordt extra 

gevoed als ik met mijn backpack, voorzien van een Jacobsschelp, het station 

binnen stap. De Jacobsschelp heb ik een paar maanden daarvoor gekregen 

van de gepensioneerde Wietze. Hij runt samen met zijn vrouw de Bed & 

Breakfast Sonnenburgh in Apeldoorn. Ik heb een aantal maal bij hen 

overnacht in verband met een opdracht die ik voor het waterschap in 

Apeldoorn uitvoerde. Wietze heeft de Camino op de fiets volbracht vanuit 

Apeldoorn. Ik vertelde hem over mijn voornemen de Camino te wandelen en 

toen heeft hij mij de Jacobsschelp gegeven. De Jacobsschelp is het symbool 

van de Camino. 

Er is niemand op het station en het is mij niet duidelijk welk perron waar is. 

Ik heb wel wat tijd voordat de trein uiteindelijk vertrekt, maar ook niet heel 

veel. Een paar keer loop ik een verkeerde kant op. Je kan naar beneden of 

naar boven en als ik na 10 minuten iemand tegenkom en aanspreek blijk ik 

toch echt de andere kant op te moeten.  

Saint-Jean-Pied-de-Port is een gemeente in het 

Franse departement Pyrénées-Atlantiques en telt 

ongeveer 1600 inwoners.  

De stad werd gesticht in de 12de eeuw als 

versterkte plaats door de koningen van Navarra. 

De oude stad werd in de 15de eeuw ommuurd. 

De stadsmuur telt vier poorten: Porte de France, 

Porte de Navarre, Porte d'Espagne en Porte 

Saint-Jacques. In 1512 werd de stad ingenomen 

door het Spaanse leger en werd er gedurende 

decennia gevochten in de omgeving. In 1640 

werd begonnen met de bouw van een citadel 

boven de stad maar ze werd nooit volledig 

afgewerkt. 
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Eenmaal in de trein reis ik eerst naar Brussel. Ik heb nooit in een trein gezeten 

van de Belgische Spoorwegen en ik laat het interieur op mij inwerken. De zon 

schijnt al fel waardoor een zonnebril nodig is om te dragen. Eenmaal in 

Brussel is het druk op het perron. Ik stap uit en schuif de poot van mijn 

zonnebril door een lus in de linker draagband van mijn backpack. Heel 

doelgericht ς alsof ik er al jaren kom ς loop ik naar de hoofdgang van het 

station om direct naar het juiste perron te lopen voor de Thalys naar Parijs. 

Nu staan de perrons wel goed aangegeven. De Thalys werkt met vaste 

zitplaatsen. Als ik mijn backpack afdoe en ga zitten merk ik dat mijn zonnebril 

niet meer is waar ik hem had gestopt. Een korte zoekactie in de coupé van 

de Thalys levert niks op. Het is twee en half uur later als ik op het perron van 

Gard du Nord wandel, opzoek naar de metro voor mijn overstap naar Gare 

Paris Montparnasse. Lƪ ƘŜō ƘŜǘ άƎŜƭǳƪέ Řŀǘ ŘŜ ƳŜǘǊƻ όƭƛƧƴ пύ ƴƛŜǘ ǊƛƧŘǘ ƛƴ ŘŜ 

richting waar ik naartoe moet. De metrokaart is echter dermate duidelijk dat 

ik snel kan ontdekken hoe ik met een overstap wel met de metro naar 

Montparnasse kan gaan. 

Als ik weer boven kom uit het metrostelsel schijnt de zon nog altijd en zie ik 

tussen de gebouwen door de Eiffel toren. Ik moet echter wel aan iemand 

vragen naar Montparnasse. Dat zie ik vanaf het punt waar ik boven ben 

gekomen niet liggen. 10 minuten later stap ik het station binnen en ga ik op 

zoek naar het perron en mijn toegewezen zitplaats. 

Als ik de coupé binnenloop en mijn backpack afdoe hoor ik een man tegen 

ȊƛƧƴ ǾǊƻǳǿ ȊŜƎƎŜƴΥ άIŜȅ ƭƻƻƪΣ ƘŜ Ƙŀs got a Camino shellΦέ aƛƧƴ ŜŜǊǎǘŜ 

kennismaking met mede pelgrims zijn de uit Seattle afkomstige Pete and Pat. 

Voor hen is het eveneens hun eerste Camino. Pete zijn opa is Nederlands zou 

later blijken. Ik verbaas mij over de snelheid van de TGV. Met 313 kilometer 

ƛƴ ƘŜǘ ǳǳǊ ǾƭƛŜƎǘ ŘŜ ¢D± ƭŀƴƎǎ ŘŜ ǎƴŜƭǿŜƎŜƴ ǿŀŀǊ ŘŜ ŀǳǘƻΩǎ ǎǘƛƭ staan op weg 

naar Bordeaux. Het is pas tien voor twaalf als we aankomen. Vervolgens 

duurt het wel twee uur naar Bayonne. 
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Op het station van Bayonne ontmoet ik nog meer mensen. Brian en zijn zoon 

Marc - die onlangs geslaagd is voor zijn highschool - uit Virginia. Een gezin uit 

Victoria Australië. Er wordt een groepsfoto gemaakt. Kennelijk zijn we nu een 

clubje? Maar het is gezellig met het uitwisselen van verhalen. Omdat we op 

de bus moeten wachten struin ik nog wat straatjes af in Bayonne en trakteer 

mijzelf op een Frans frietje. In de bus naar Saint Jean Pied de Port, voor het 

gemak SJPdP, worden de eerste verhalen uitgewisseld. Wanneer ik aankom 

in het wereldberoemde vertrekpunt van de Camino Frances word ik 

opgewacht door Melanie. Zij is eigenaar van Maison Sauberria waar ik mijn 

eerste overnachting heb geboekt. Iets wat ik vanuit onwetendheid heb 

gedaan. Ik probeer Brian over te halen om ook daar te overnachten, maar in 

overleg met zijn zoon besluiten ze anders.  

Melanie brengt me naar het loket van de Camino voor registratie en daar 

ontvang ik mijn eerste stempel in mijn Camino paspoort en overige 

informatie over de route. Denk aan afstanden, hoogtemeters, adressen en 

telefoonnummers van de albergues langs de route.  

In de avond verken ik de omgeving en herken beelden uit de film ά¢ƘŜ ²ŀȅ.έ 

Ik merkte dat ik dat grappig vond. De film was de eerste aanleiding om deze 

wandeltocht te gaan doen. Ik bemerkte emoties. Is het echt waar? Ik ben hier 

nu echt en ga het echt doen! Ik liep mijn medereizigers uit Amerika en 

Australië nogmaals tegen het lijf en we gaan elkaar morgen zeker weer 

tegenkomen. Onderweg of in Roncesvalles (Ronchevaux). Dat is de 

bestemming voor morgen, vergezeld van 1240 hoogtemeters en 470 meter 

dalen.  

  



 

 

      

14 Roncesvalles 

2. Roncesvalles 
26 mei 2018 

Vanmorgen vroeg opgestaan 

om te vertrekken. Melanie 

had een ontbijt voor mij 

klaargemaakt. Toast en jam. 

Kennelijk mag ik daar aan 

gaan wennen de komende 

weken. Na het ontbijt bracht 

ze mij naar het beginpunt van 

de Camino. Het weer was 

slecht, maar ik dacht dat het 

wel zou meevallen. Eenmaal 

daar wist Melanie een 

wasserette waar ik mij alsnog 

even kon omkleden om wat 

beter bestand te zijn tegen de 

regen. Een regenbroek en een goedkope en makkelijk opvouwbare regenjas. 

Maar ook mijn overschoenen. Dit zijn waterdichte beschermers voor op de 

fiets, maar je kan er ook mee wandelen. Mijn schoenen zijn van leer en met 

leervet behandeld, maar zeker niet waterdicht. De regenbroek valt over de 

overschoenen en daarmee zijn ς volgens mijn eigen theorie - mijn voeten 

goed beschermd. Bij een plaatselijke bakker waar enkele andere pelgrims 

schuilen bestel ik twee goed gevulde sandwiches voor onderweg. Met een 

grote glimlach neem ik plaats in de regen nadat ik Pola uit Berlijn heb 

gevraagd een foto van mij te nemen. Het is de eerste andere pelgrim die ik 

vandaag spreek. Melanie neemt afscheid. Ik bevestig de ingebouwde 

regenhoes over mijn backpack en heb zin om te vertrekken. Volledig in de 

veronderstelling dat ik droog blijf. Het is bijna acht uur in de ochtend. 

Roncesvalles (Spaans), Orreaga (Baskisch) of 

Roncevaux (Frans) is een dorp en gemeente in 

Spanje, gelegen in de provincie en regio Navarra. 

Roncesvalles telde op 1 januari 2016 34 

inwoners. Het heeft een oppervlakte van 15,28 

kilometer². Het dorp ligt net ten zuiden van de 

gelijknamige Roncesvalles-pas en is een 

bedevaartsplaats op de route naar Santiago de 

Compostella Het bevat een augustijner klooster 

en een gotische pelgrimskerk. 

Het dorp is vooral bekend om de Slag bij 

Roncevaux tussen de Basken en Karel de Grote in 

778, waar de ridder Roelant of Roland en zijn 

manschappen strijd leverde  
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Eenmaal uit het dorp aan de rand van de beklimming van de berg volgt de 

keuze om linksaf de berg over te gaan en rechtsaf de alternatieve route door 

het dal. Ik sla af naar links en zie andere pelgrims voor mij op sportschoenen 

die al volledig doorweekt zijn. Een pelgrim lijkt nu al niet meer vooruit te 

komen. Na tweehonderd meter klimmen ontmoet ik een Italiaanse man en 

we praten wat met elkaar in gebroken Engels. Ik merk ook dat de klim best 

pittig is doordat mijn huid al aardig klam aan het worden is. Deze regenjas, 

hoe praktisch ook, ademt niet of nauwelijks waardoor het aan de binnenkant 

langzaam net zo nat wordt als aan de buitenkant.  

Ik ben erg naar binnen gericht en stap stug door. Ik loop veel pelgrims voorbij 

en af en toe wissel ik een paar woorden. Het is inmiddels negen uur. Ik loop 

langs een horecagelegenheid waar ik even op het terras ga zitten om uit te 

blazen en mijn doorweekte shirt te vervangen voor een droge. Ik heb drie 

shirts bij me en twee microvezel handdoeken waarvan ik er een gebruik om 

mijzelf wat droog te maken. De lucht voelt fris en vochtig wat ik met mijn 

warme lijf aangenaam vind. Er sluiten wat pelgrims aan en anderen die ik 

eerder heb ingehaald lopen weer voorbij. Het is een constante klim. 

Ik eet wat proviand voor de energie en drink een halve waterfles leeg. Met 

een droog shirt vervolg ik mijn weg in de dichte mist tot ik een punt herken 

ǳƛǘ ŘŜ ŦƛƭƳ ά¢ƘŜ ²ŀȅΦέ ±ƻƻǊ ƳƛƧ loopt een pelgrim die een bagagekarretje 

voorttrekt en de weg blijft volgen. Ik roep hem toe dat we naar links moeten, 

door een hek. Dit blijkt te kloppen, al zou de weg ook uiteindelijk uitkomen 

in Orisson, het 8 kilometer punt en plek waar veel pelgrims overnachten in 

de albergue of refuge. De pelgrim met het karretje moet ploeteren om het 

gevaarte mee naar boven te krijgen. Iedereen ploetert, het pad is modderig 

en gaat soms als een ongelijke natuurlijke trap flink omhoog. Tot de route 

weer op de normale weg komt wat voelt als een vlakke weerstand loze weg 

is het afzien. Refuge Orisson is in beeld. Ik voel mij moe en een beetje 

opgebrand. Het is rond tien uur. 
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In de refuge blaas ik even uit nadat ik buiten bij een kraantje mijn waterfles 

heb bijgevuld. Ik bestel een Spaanse Tortilla, niet wetende wat het is maar ik 

merk dat ik iets moet eten. Ik wil nog geen sandwich eten omdat ik weet dat 

ik die nog nodig zal hebben. Eetgelegenheden zijn er tussen Orisson en 

Roncesvalles niet meer. Ik heb inmiddels ook weer mijn shirt verwisseld voor 

mijn laatste droge exemplaar. Ik zie pelgrims een stempel halen voor in hun 

paspoort en ben daarmee direct een ervaring en zelf ook een stempel rijker. 

Ik probeer wat voorzichtig contact te maken met wat pelgrims, maar voel me 

ook wat leeg. Blij als ik de tortilla krijg. Ik eet deze zonder veel smaak op. Het 

ligt niet aan de tortilla, maar aan dat ik te snel ben gegaan met te weinig eten 

in mijn lijf. Ik twijfel of ik mijn ambitie voor Roncesvalles niet moet bijstellen 

en hier overnachten. Maar het is nog vroeg, het weer is slecht en je hebt hier 

verder niets. Nog los van dat, het is volgeboekt. Ik heb nog even met de 

Pelgrim gesproken met het karretje. Richi heet hij en komt uit Cairns in 

Australië. Kaal hoofd, lange sik. Mijn eerste indruk is dat dit een ruwe kerel 

is. Nog niet wetende dat ik al snel een hechte vriendschap met Richi zal 

ontwikkelen. 

Ik ben inmiddels wat aangesterkt en voel mij wat beter. Voldoende eten en 

drinken op de Camino is het advies. Laat ik me eraan houden. Het is droog, 

hoewel nog steeds fris en vochtig. Mijn regenjas laat ik uit, door de 

inspanning krijg ik het snel warm. Helaas begint het niet snel daarna toch 

weer te miezeren. Ik negeer het en loop door. 50 minuten later gaat het mis. 

Het begint te waaien en flink te regenen. Snel trek ik mijn regenjas aan om 

mijzelf te beschermen tegen de pijnlijke kou die de wind veroorzaakt. Ik sta 

bij een Mariabeeld wat ik ook herken uit de film The Way. Ik maak nog een 

selfie, maar het gaat niet van harte.  

De wind blaast harder en harder tot een storm die sterk genoeg is om je van 

de weg te blazen. Ik hark mijzelf vooruit, af en toe stoppend omdat de 

regenhoes van de backpack los laat. Mijn bovenlichaam is doorweekt. Mijn 

handen zijn koud en een beetje gevoelloos door het vasthouden van de 



 

 

      

17 Roncesvalles 

capuchon voor mijn gezicht. Lopen is een cadans van harken geworden 

balancerend op de rand van de weg door veel of weinig voorover en opzij 

hellen door tegendruk aan de wind te geven. In zie pelgrims voor mij en 

achter mij hetzelfde doen, ploegen en harken. Ik pak een energiereep uit de 

heupzak van mijn backpack. Eten en drinken! Stoppen heeft geen zin. 

Schuilen kan nergens. Hier loop ik met mijn mede pelgrims en we zijn 

overgeleverd aan de elementen van dat moment. 

Het begint te hagelen en de kou krijgt steeds meer vat op mijn bovenlijf en 

lichaam. Mijn benen zijn nog warm en droog. Ook mijn voeten zijn nog altijd 

droog. De overschoenen doen hun werk fantastisch, zelf als het water van de 

weg omlaag stroomt als een ondiepe rivier. De hagel, storm en kou krijgen 

gezelschap van bliksem en donder. Op een afstand zie ik de bliksem inslaan 

op de berg waar ik wandel. Al ben ik niet het hoogste punt, veel andere hoge 

punten zijn er niet. Het is beangstigend. Ik praat tegen mijzelf en zeg dat de 

Camino een leuk avontuur moest zijn. Ik heb veel pijn, heb het koud en weer 

ǎŎƘƛŜǘ ŘŜ ŦƛƭƳ ά¢ƘŜ ²ŀȅέ ǾƻƻǊōƛƧ ƛƴ ƳƛƧƴ ƎŜŘŀŎƘǘŜƴΦ Daniel, gespeeld door 

Emilio Estevez komt de eerste dag van zijn Camino te overlijden op deze berg 

door slecht weer. Ik kijk omhoog en schreeuw naar GodΥ ά!ls dit het is, dan 

is het maar ditΗέ 

In de verte staat een busje met een luifel dat met behulp van spanbanden 

stevig verankerd is aan de grond. Er staan meerdere pelgrims onder de luifel 

om te schuilen. Als ik het busje bereik doe ik hetzelfde. Je kan koffie of warme 

chocolademelk kopen. Ik koop het laatste om op te warmen. Als ik moet 

betalen merk ik dat ik mijn broek niet los krijg om mijn portemonnee te 

pakken. Mijn handen zijn zo koud en gevoelloos dat ik iemand moet vragen 

mijn broek los te maken. 

Als ik door de chocomel weer wat ben opgewarmd trek ik mijn laatste en 

doorweekte shirt uit om mijn fleecetrui aan te trekken. Verder heb ik niets 

anders. De trui voelt heerlijk warm. Ik zie andere pelgrims sokken wisselen 

die doorweekt zijn en ook een enkeling is blaren aan het behandelen. Ook 
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blijkt dat een groep van zes een taxibus hebben gebeld. Als de taxibus 

arriveert overweeg ik mee te gaan, maar kies er uiteindelijk voor toch verder 

te wandelen. Het is nog 11 kilometer naar Roncesvalles. Op het moment van 

mijn besluit door te wandelen brak er voor het eerst een waterig zonnetje 

door die meteen warmte gaf. 

Nog even bleef het weer onstuimig toen ik mijn weg vervolgde, maar toen 

de zon eenmaal goed doorbrak was het heerlijk aangenaam warm. Over 

modderige paden begon de route zich af te vlakken en soms licht te dalen. 

Het hoogste punt was nog niet bereikt. Met het dalen veranderde ook de 

vegetatie. Van een kale berg naar een berg met meer schaduw en bomen. 

Het was tegen half twee dat ik mijn fles kon vullen bij een fontein, Fontaine 

de Roland.  

De energie was inmiddels ook weer wat teruggekomen in mijn lichaam en ik 

stapte stevig door.  

2-1 Fontaine de Roland 
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Daarbij mede geholpen door een jonge gast uit Amerika die zich met zijn 

wandeltempo had afgezonderd van de rest van zijn familie. Samen liepen we 

door tot aan Roncesvalles. We deden samen de laatste klim van de dag en de 

steile afdaling naar het dal in Spanje. Zonder wandelstokken en steun voor 

de knieën en verzuurde benen hielden we het tempo erin en daalden we 

geleidelijk door het bos af naar Roncesvalles. Een laatste beekje over en we 

waren er.  

Toen ik ging zitten voor de ingang van Hostel Roncesvalles - Orreaga voelde 

ik voor het eerst heel duidelijk hoe moe en uitgeput ik was. Een dag van 27 

kilometer die aanvoelde als het dubbele in deels barre omstandigheden 

maakte dat ik toen ik weer opstond ik nauwelijks kon lopen en blijven staan. 

Ik had mijn schoenen uitgedaan. Ze waren niet doorweekt, maar ook niet 

meer droog, liep ik op teenslippers naar de ruimte om mijn komst voor de 

nacht te melden. Ik voelde zoveel emotie en nadat een gastvrouw (een 

Nederlandse) mij vroeg hoe het ging en dat ik best mocht huilen, kwamen de 

tranen.  

Er is iets in mij gebeurd die dag. Fysiek de meest zware uit mijn herinnering. 

Er ging een deur open van verdriet waarvan ik niet wist dat het er zat. Ik 

voelde een last van schouders glijden en voelde mij zichtbaar lichter worden. 

Een warme douche en de zon in mijn gezicht op het binnenplein van het 

hostel maakte mijn dag weer volledig goed. Ik ontmoette Pete en Pat weer 

op het binnenplein en maakte kennis met Sophie uit Frankrijk terwijl ze een 

wandelstok aan het inkerven was met patronen. De was had ik inmiddels 

gedaan en deze hing te drogen. Morgen zijn al mijn kleren weer schoon en 

fris. 

In de avond kennis gemaakt met nog meer pelgrims aan tafel tijdens een 

pelgrims maaltijd. En een onrustige nacht in een schoon Hostel. De Camino 

is begonnen. En hoe! 
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3. Larrasoaña 
27 mei 2018 

Er is vandaag veel zon op de dag 

die om 6:00 begint.  

In het hostel staan de eerste 

pelgrims al vroeg op waardoor het 

onrustig wordt in de gangen. Een 

onrust die er ook in de nacht is 

omdat je alles hoort. Gelukkig 

filteren de oordoppen veel van het 

geluid weg.  

Om niet met een natte handdoek 

te lopen douche ik in de avond. Zo 

kan ik ook schoon in de zijde liner 

van mijn slaapzak. De handdoek is de volgende morgen meestal wel droog. 

Eenmaal wakker is de backpack snel ingepakt. Ik smeer mijn voeten in met 

Gehwohl creme, laat het even inwerken en trek dan één van de vier paar 

wandelsokken van Falke aan die ik bij heb. Mijn schoenen zijn weer goed 

droog door de kranten die ik er gistermiddag in het gestopt en ze glimmen 

weer van het leervet dat ik er gisteren ook weer heb opgesmeerd. Buiten het 

hostel nuttig ik een ontbijt dat niet zo veel voorstelt. Toast, boter en 

ŀŀǊŘōŜƛŜƴƧŀƳΦ 9ƴ ǿŀǘ ƭƛƳƻƴŀŘŜ ǿŀŀǊǾŀƴ ƛƪ ƘƻƻǇǘŜ Řŀǘ ƘŜǘ Ƨǳǎ ŘΩƻǊŀƴƎŜ Ȋƻǳ 

zijn. Op naar Larrosoaña. De voorspellingen qua weer zijn voor de ochtend 

goed. Daarna neemt de kans op regen toe lees ik op de weer app. Als ik dan 

toch op de telefoon aan het kijken ben neem ik de route van vandaag ook 

nog eens door op de Camino Pilgrim App. Een waardevol programma met 

veel informatie.  

Larrasoaña is een Spaanse stad en een gemeente 

in Navarra en hoort tot de gemeente Esteríbar. 

De bevolking in 2014 was 138 inwoners.  

De oorsprong van deze stad wordt toegeschreven 

aan het klooster van San Agustín de Larrasoaña, 

gesticht in de 10e eeuw en opgenomen in het 

Leyre-klooster in de 11e eeuw . Een groep 

Frankische kolonisten vestigde zich in de buurt 

van het klooster. Deze nieuwe stad van franken 

nam in de 13e eeuw de naam Larrasoaña aan. 

Tot 1928 was het een zelfstandige gemeente. 

Daarna werd het opgenomen in de huidige 

gemeente Esteríbar. 
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Het is c.a. half acht als ik samen met Clayton uit Melbourne vertrek. We zien 

al veel bekende gezichten als we nog maar net zijn vertrokken en na 3 

kilometer komen we bij een bakker. Hier koop ik twee sandwiches voor lunch 

(of zodra ik trek krijg). Samen lopen we door en we gaan zo op in ons gesprek 

dat we de afslag missen. Het is Briley uit Minnesota die ons naroept zodat we 

de route snel weer kunnen oppakken. We lachen wat beschaamd naar elkaar 

want op het punt dat wij doorliepen staat een grote geel geschilderde pijl op 

een muur die de route aanduidt. We praten wat met een vrouw uit Brazilië. 

Ze loopt wat langzamer dan voor mij fijn is en na een tijdje pak ik mijn eigen 

tempo op totdat ik bij weer bij Briley aankom. We lopen we samen verder en 

praten o.a. over ς hoe kan het ook anders ς de reden van het lopen van de 

Camino. Briley is fijn gezelschap. Erg volwassen in haar denken en dat voor 

een jonge vrouw van 18.  

Ook van Briley neem ik tijdelijk afscheid om zelfstandig verder te lopen naar 

Zubiri. Op de toegangsbrug stal ik mijn schoenen en sokken uit op de rand en 

ga ernaast zitten met ontbloot bovenlijf in de zon. Het is heerlijk warm. Ik 

zorg dat ik drink en eet een sandwich. Ik kijk op de Camino Pilgrim app hoe 

ver het is tot Larrasoaña. Ik besluit om deze 6 kilometer nog te lopen nadat 

ik even Zubiri ben binnengewandeld om de sfeer te proeven. Ik bekijk er nog 

een kerkje vanbinnen. De laatste 6 kilometer van de wandeling is niet erg 

inspirerend. Ik loop langs de openbare weg en een industrieterrein om de 

laatste kilometer nog wat bos mee te pakken. Als ik wederom over een 

historische brug loop om Larrasoaña binnen te gaan merk ik dat ik een 

vergelijk maak met de brug in Zubiri. Er zit veel geschiedenis in deze bruggen. 

Ik heb niet de puf om direct een onderkomen te zoeken dus eet ik eerst wat 

Tagliatelle in een bar. Het plaatje van het menu zag er heerlijk uit. Maar de 

Tagliatelle blijkt rechtstreeks uit een pakje te komen. Het voldoet dit keer 

aan mijn behoefte. In de bar raak ik aan de praat met twee bevriende 

pelgrims uit Amerika. Aan conversatie geen gebrek en het is heerlijk om de 

voeten even te laten rusten. Om de hoek van de bar zit de albergue San 

Nicolas. De plek waar ik zal overnachten. Het is een aangename albergue en 



 

 

      

22 Larrasoaña 

na het betalen en de benodigde stempel in het paspoort kan ik mijzelf gaan 

douchen en wat spullen wassen. De zon schijnt nog steeds en het waait flink 

zodat de was snel droog is. Er hangen gelukkig knijpers aan de waslijn die ik 

kan gebruiken. Knijpers die ik ook in Roncesvalles miste en bij een volgende 

Camino zeker zal meenemen.  

Met een biertje zit ik in de zon in de voortuin van de albergue met hier en 

daar andere pelgrims verspreid. Op een paar meter van mij is Pola 

Yogaoefeningen aan het doen. Ik kijk naar haar en ik word getrakteerd op 

haar brede glimlach. Ik bedank haar nogmaals voor de foto die ze gisteren 

van mij heeft genomen. 
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4. Pamplona 
28 mei 2018 

De voorspellingen van vandaag 

zijn regen. En op basis van die 

voorspellingen kleed ik mij aan. 

Met de regenjas waarin ik na 

enkele minuten wandelen zelf 

ōŜƎƛƴ ǘŜ άǊŜƎŜƴŜƴέ ǾŀƴōƛƴƴŜƴΦ Dat 

is ongemakkelijk. Bovendien bleef 

het nog steeds droog. Ik stop, doe 

mijn backpack af, trek de regenjas 

uit, backpack weer op en prop de 

regenjas tussen de draagband. Om 

dit ritueel na enkele minuten weer 

te herhalen in omgekeerde 

volgorde. 

In Larrasoaña kon ik vanmorgen 

geen ontbijt krijgen. Er was wel 

water uit de kraan, maar met een 

hoog chloor gehalte. Ik drink dat liever niet, maar bij gebrek aan beter moet 

je wel. Voldoende drinken is belangrijk tijdens het wandelen. Om toch wat te 

kunnen eten heb ik een plak ontbijtkoek uit mijn noodvoorraad gepakt. Die 

is er voor dergelijke momenten. De infrastructuur op de Camino Frances is 

erg goed. Je hoeft bijna nooit lang zonder eten en/of drinken te doen. Na een 

paar kilometer wandelen en een klein uurtje verder heb ik een ontbijt 

kunnen halen en brood voor de lunch op een gezellige plek met een stukje 

tuin en veranda. De tuin was voorzien van enkele metalen sculpturen 

waarvan de meest opvallende voor de ingang stond. Een wandelaar die je al 

van verre kon zien. Al met al een prima uithangbord en een verzamelplaats 

voor Pelgrims. Clayton kwam ik er ook weer tegen. Samen hebben we deze 

Pamplona is de hoofdstad van de Spaanse regio 

Navarra. De stad is aan de rivier de Arga gelegen 

en telt ongeveer 194.000 inwoners. 

De stad is vooral bekend door de jaarlijkse 

stierenrennen tijdens de San Fermínfeesten, ter 

ere van San Firmín die de co-patroonheilige van 

de stad is. Deze feesten spelen zich af tussen 6 en 

14 juli. 

De stad is door de Romeinen is gesticht en was in 

de middeleeuwen de hoofdstad van een rijk dat 

zich uitstrekte tot ver voorbij de Pyreneeën. 

Oorspronkelijk werd er Baskisch gesproken. 

Daarna heeft de stad eeuwenlang de invloed van 

Frankrijk ondergaan. In de 16e eeuw werd 

Pamplona, net als het grootste deel van het 

koninkrijk Navarra, ingelijfd bij Spanje. 

De stad heeft een vriendschapsband met 

Yamaguchi in Japan sinds februari 1980. 
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vochtige en koude dag met elkaar opgelopen. Flinke delen van het formele 

wandelpad was verstopt onder struiken en bomen. Het pad was nat en 

modderig wat het lopen af en toe lastig maakte door het glibberen en glijden 

waar niet aan te ontkomen viel.  

Wanneer we Pamplona in de verte zien liggen komen we Richi (uit Cairns) 

tegen. Hij wandelt op slippers omdat zijn schoenen de eerste dagen zijn 

stukgelopen. Vette pech! Hij heeft een eigen manier van wandelen op de 

Camino en het blijkt zo te zijn dat veel andere pelgrims daar een mening over 

hebben. Richi is een prachtige kerel en we kunnen het prima vinden. We 

raken ƘŜǘ ƧǳƛǎǘŜ άƭŜǾŜƭέ ƛƴ ƻƴǎ ƎŜǎǇǊŜƪΦ hǾŜǊ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŜƛǘΣ ƎŜƭƻƻŦΣ ƻƴȊŜ ƪƛƧƪ ƻǇ 

het leven, onze geschiedenis, life events, etc. We praten door tot in 

Pamplona waar we al vroeg zijn. Clayton heeft zichzelf getrakteerd op een 

hotelkamer en gaat een andere kant op. De gemeentelijke herberg waarin 

Richi en ik willen overnachten is nog niet open. We wachten en praten op 

één van de bankjes naast de ingang van de herberg. Andere bankjes vullen 

zich gestaag met andere pelgrims. We hebben emotionele gesprekken en ik 

ben er echt door geraakt. Wanneer de deuren van de herberg (met de naam 

Jesus en Maria) open gaan, verrek ik bij het opstaan spieren in de onderrug 

waardoor een pijnscheut door mijn hele lijf gaat. Ook de buik wordt onrustig. 

Zou het toch het water zijn? Mijn plan om Pamplona te ontdekken valt mede 

daardoor een beetje in het water. Ik maak mij ook en beetje zorgen over mijn 

rug. Ik loop ineens wat moeilijk en herinneringen aan mijn hernia van begin 

2014 komen naar boven. Ik ben nog maar net aan dit avontuur begonnen en 

ik wil niet nu al moeten opgeven. Richi heeft een soort tijgerbalsem bij wat 

ik mag gebruiken. Als ik ben gedoucht smeer ik het op mijn rug. Het is sterk 

spul, maar geeft al snel verlichting. Ik merk op dat ik moe ben. Na nog wat 

oefeningen te hebben gedaan probeer ik met oordoppen in wat te slapen in 

het stapelbed. Ik slaap boven en de treden van het trapje zijn zo smal dat het 

pijn doet aan de voeten. Het is een mooi gebouw met een hoog plafond. Ik 

fantaseer er wat over en val in slaap. 
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Met Richi en enkele andere pelgrims zijn we in de avond op pad gegaan om 

een geschikte plek te zoeken om wat te eten. Deze hebben we gevonden in 

een tapasbar. Het was ontzettend gezellig om nieuwe pelgrims en vrienden 

te ontmoeten. Sophie was er ook. Haar wandelstok heeft weer wat patronen 

erbij gekregen. Ik kijk uit naar een goede nachtrust! Morgen naar Puente la 

Reina. En mijn rug voelt weer goed. 
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5. Puente la Reina / Gares 
29 mei 2018 

Ik stond vanmorgen vroeg 

op. Mede omdat ik wakker 

werd van Richi die met zijn 

vriendin Melissa in Australië 

ging bellen. In een andere 

ruimte dan de slaapzaal 

weliswaar, maar hij liep 

langs het bed. Ik ben iedere 

morgen vroeg wakker. Er is 

altijd wel iemand die vroeg 

op staat. Nadat ik mijn 

tanden had gepoetst en 

mijzelf even had opgefrist 

ben ik om half zeven aan de wandel gegaan. Vlak voor vertrek heb ik Richi 

gedag gezegd en heel even met Melissa gesproken omdat hij mij daarvoor 

uitnodigde. Ontbijten had ik nog niet gedaan omdat ik verwachtte dat er in 

Pamplona wel iets open zou zijn. Op nog geen 200 meter wordt mijn 

vermoeden bevestigd en haal ik een broodje en een sandwich voor 

tussendoor en lunch. Het is stil in Pamplona en dat geeft de stad een serene 

rust.  

Voor mij zie ik wel enkele pelgrims lopen. Ik schat in dat ze 100 meter voor 

mij lopen. Ik besluit heel bewust om niet sneller te gaan lopen, maar mijn 

eigen tempo aan te houden. Mijn tempo is sneller en na een tijdje haal ik ze 

bij. De glimlach van Briley uit Minnesota straalt tegemoet zodra de 

herkenning er is. Ze loopt samen met Sandra uit Manchester en ik sluit mijn 

bij heen aan. Eenmaal uit de stad is de omgeving weer uitnodigend mooi. 

Sandra en ik hebben tijdens de wandeling mooie gesprekken en we hebben 

Puente la Reina is letterlijk vertaald: de brug van 

de koningin. De niet officiële Baskische naam 

voor Puente la Reina is Gares.  

Het is een dorp en gemeente in de provincie 

Navarra, in de regio Puente la Reina, de vallei van 

Valdizarbe en 24 kilometer van de 

gemeenschapskapitaal in Pamplona. In 2017 

telde Puente ς zoals het inde volksmond wordt 

genoemd - 2805 inwoners. De inwoners dragen 

de bijnaam puentesinos genoemd. Vrij vertaald: 

bruggen. 
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duidelijk een klik. Ze zegt dat ik psycholoog zou moeten worden wat zoveel 

zegt dat het haar eigen beroep is.  

Een eigen tempo vind ik fijn. Ook als dat betekent dat ik alleen loop. Ik ga de 

dames vooruit en kom ik aan in een stadje waar ik een banaan koop en even 

een korte meditatie in het plaatselijke kerkje doe. Als beloning voor mijn 

bezoek krijg ik een stempel in mij Camino paspoort. Ik eet ook nog een deel 

van mijn sandwich en stap vrolijk verder. Ik voel me blij. Mijn lichaam werkt 

goed mee en mijn benen houden zich goed. Ik zie inmiddels ook meerdere 

pelgrims die het momenteel zwaar hebben door pijntjes aan vooral voeten 

en benen. Ik geniet van de wandeling die buitengewoon mooi is. De vele 

open velden met de nog groene tarwe. En het lijkt wel of de gehele route 

volstaat met Klaprozen. Ik wandel over brede en smalle paden over de vlakte 

en langs de heuvels tot het moment dat er een bekend kunstwerk opdoemt 

dat ik herken uit de film ά¢ƘŜ ²ŀȅ.έ  

Er worden door de vele pelgrims te voet en op de fiets ŦƻǘƻΩǎ ƎŜƴƻƳŜƴΣ ƳŀŀǊ 

ook door toeristen die het kunstwerk komen bezichtigen. Het is ook mijn 

eerste ontmoeting met Justine uit Estland wanneer ik haar vraag een foto 

van mijn te maken. Na enige tijd wat te hebben rondgehangen begint een 

pittig deel van de wandeling vandaag. Dalen over losse stenen. Ik word wat 

overmoedig als ik merk dat het mij minder moeite kost als ik met een flink 

tempo afdaal. Zo hoef ik niet steeds in te houden bij iedere stap. 

Eenmaal beneden word ik voorbij gelopen door een man die echt flink 

doorloopt. Hij werkt als kok in Normandië en komt uit Japan. Hij wandelt al 

een stuk langer dan ik en is het inmiddels gewend. We hebben een 

geanimeerd gesprek en na een tijdje loop ik weer alleen. Echter ditmaal 

omdat ik langzamer loop. Niet ver voor Puente kom ik Tony tegen uit Ierland 

en al pratende komen we samen aan in Puente la Reina. Daar gaan we onze 

eigen weg. Beide opzoek naar een slaapplaats. Maar aangezien Tony weet 

dat hij erg luidruchtig kan slapen probeert hij een plek voor hemzelf te 

vinden.  
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5-1 Groene tarwevelden onderweg naar Puente. Op de voorgrond Briley 

Het is nog maar net middag als ik bij mijn gekozen albergue aankom. Omdat 

deze pas open gaat over een uur besluit ik om te kijken of een andere 

albergue al wel open is. Het is stil, veel is dicht, evenals de albergues. Ik loop 

daarom terug en neem plaats op een pleintje voor de albergue van de 

komende nacht om een appel te eten en met Caroline te bellen.  

Als ik binnenkom hoor ik bij de eerste gasten van vandaag en ik kan een plek 

uitzoeken. Niet lang daarna volgen Hernan uit Amerika en Justine. Na een 

korte siësta ontmoet ik hen weer samen met andere bekenden bij een bar in 

het dorp voor een halve liter steenkoud bier en ik bestel een flinke Ensalata 

Mixta. We zitten met meerdere pelgrims aan tafel en vertegenwoordigen 

met elkaar diverse nationaliteiten. (Nederland, Noorwegen, USA, Chili, 

Frankrijk, Letland en Australië). Het is gezellig zo met elkaar en het idee 

ontstaat om vanavond met elkaar uiteten te gaan. Fijn. 

 

  




































































































































































































































































































